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新北市立林口高級中學 

111 學年度輔導工作委員會暨家庭教育推動小組會議記錄 

壹、時間：111年 09 月 15日（四）中午 12：10 

貳、地點：三樓會議室 

參、主席：高栢鈴校長 

肆、紀錄：洪素幸  

陸、 出席人員：如簽到單 

陸、主席致詞： 

柒、報告事項 

1.110學年度各項工作由校長帶領各處室合作下，全部順利完成，包含學生輔導、

生涯輔導、學習輔導、升學輔導、生命教育、性別平等教育、認輔制度、教師研

習等，感謝各委員與各處室的協助。未來一年，敬請大家仍繼續支持與不吝給與

建議。 

2.依據高級中學學生輔導辦法及本校輔導工作委員會組織要點，本校輔導工作委員

會委員由校長擔任主任委員，主任輔導教師賴佑華為執行秘書，委員有教務處蘇

秀玉主任、學務處陳司樺主任、總務處陳志煒主任、圖書館王耀輝主任、會計室

蘇櫻霜主任、人事室李淑君、輔導室丁郁美老師、郭欣瑜老師、田菀鈞老師、莊

嘉玲老師(生涯承辦人)、教師代表張正和老師(高一)、張秀嬌老師(高二)、李佳

興老師(高三)、逄煥雯老師(特教承辦人)、家長代表、學生代表等共 18人。 

依法其任一性別委員人數，不得少於委員總數三分之一，本年度符合規定。 

3.依據本校家庭教育推動小組組織要點，本小組由校長擔任主任委員，輔導室賴佑

華主任擔任執行秘書，委員有教務處蘇秀玉主任、學務處陳司樺主任、總務處陳

志煒主任、圖書館王耀輝主任、輔導室丁郁美老師、郭欣瑜老師、田菀鈞老師、

家政科蔡明娟老師、家長代表等共 12人。 

4.依據「新北市教育局各級學校實施家庭教育檢核工作」，每年 5月份進行家庭教

育執行評鑑，煩請各處室參考附件「110學年度辦理家庭教育自我檢核表填表說

明」，保留各相關業務工作資料，於 5/31前協助完成「111學年度家庭教育自我

檢核表」彙整，於校務行政系統填報，感謝大家。(依家庭教育法施行細則，親

職教育、子職教育、性別教育、婚姻教育、失親教育、倫理教育、多元文化教育、

家庭資源與管理教育均屬家庭教育。) 

5.本學期將會同各處室持續與加強推動各項工作，各項業務內容於議程中討論，謝

謝。 

捌、提案討論 

 提案一：本校 111學年輔導工作實施計畫(草案) (p.2)。 

 提案二：本校 111學年度認輔實施計畫（草案）（p.6）。 

 提案三：本校 111學年度家庭教育實施計畫（草案）(p.7)。 

玖、臨時動議 

拾、散會 
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111 學年度新北市立林口高中輔導工作計畫 111.9.20 通過 

壹、依據：高級中等學校學生輔導辦法、教育部輔導工作、教育部青少年輔導計畫。 

貳、目的 

以全校學生為主體，就其身心發展之特質、能力、性向及興趣，考量社會職場動態，輔導其統

整自我、認識環境及適性發展，並能正確選擇升學或就業方向。 

一、發展性輔導：針對全校學生，訂定學校輔導工作計畫，實施生活輔導、學習輔導及生涯輔

導相關措施，以促進學生心理健康、社會適應及適性發展。 

二、介入性輔導：針對經前款發展性輔導仍無法有效滿足其需求，或適應欠佳、重複發生問題

行為，或遭受重大創傷經驗等學生，依其個別化需求訂定輔導方案或計畫，以提供諮詢、

個別諮商及小團體輔導等措施，並提供評估轉介機制，進行個案管理及輔導。 

三、處遇性輔導：針對經前款介入性輔導仍無法有效協助，或嚴重適應困難、行為偏差，或重

大違規行為等學生，配合學生特殊需求，引進心理治療、社會工作、家庭輔導、職能治療、

司法介入、精神醫療等各類專業服務。 

參、組織與職掌(依據高級中等教育法、高級中等學校學生輔導辦法) 

(一) 本委員會設主任委員一人，由校長擔任，協調整合各處室之輔導相關工作。 

(二) 本委員會由校長聘請各處室主任、專任輔導教師、各年級導師代表、家長代表為委員，任期一

學年。其任一性別委員人數，不得少於委員總數三分之一。 

(三) 本委員會應統整學校各單位相關資源，訂定學生輔導工作計畫，落實並檢視其實施成果。規劃

或辦理學生、教職員工及家長學生輔導工作相關活動。 

(四) 本委員委執行秘書由輔導室主任兼任，負責輔導工作之推展與執行本會之決議事項，並設輔導

教師三人、生涯承辦教師一人、書記一人，協助輔導工作之推展。 

(五) 本會會議之決議事項，事涉本校各單位權責及業務性質，由主任委員指定相關處室及人員執行。 

肆、輔導工作計畫 

一、輔導行政 

實施項目 時間 對象 活動內容 

輔導工作委員會 2 場次 輔委會 
1. 召開輔導工作推行委員會 

2. 討論學年度輔導工作計畫 

建立學生個別資料 隨時 全校學生 

1. 學生填寫基本資料 

2. 家庭資料建立與聯繫 

3. 個別談話資料建立 

輔導室設備維護 隨時 另訂 

1. 書籍、DVD、大學簡介與雜誌等，不定時更

新與添購，鼓勵借用。 

2. 依輔導室硬體設備實際需求，進行不定時更

新。 

輔導股長訓練 
每學期 

期初 

各班 

輔導股長 

1. 加強輔導知能，協助輔導工作推展。 

2. 協助輔導室業務宣導與聯繫。 

進修與訓練 不定時 
全校 

教職員 

1. 不定時參與相關輔導知能研習。 

2. 舉辦輔導知能研習及專業督導。 



3 

 

3. 加強與他校之互動與交流，善用策略聯盟。 

二、生命教育憂鬱自傷三級防治及學生輔導 

實施項目 時間 對象 活動內容 

生命教育課程 一學期 高一學生 
一學分課程，隨堂施測「賴氏人格測驗」與解

釋，協助學生自我探索與覺察。 

感恩謝師活動 9 月 全校學生 
邀請學生寫教師節謝卡給國中老師，並一起寄

出，學習表達感恩。 

優先關懷資料庫 學期初 全校導師 
請導師協助填寫，以協助輔導室更能掌握學生

家庭及適應狀況。 

認輔計畫 一學年 
高關懷 

學生 

依照學生狀況及老師意願，請認輔教師協助關

懷學生，提供發展性輔導。 

小團體輔導 不定時 依需求 
依需求辦理介入性輔導，帶領學生討論生命相

關議題，學習尊重與珍惜生命。 

個別輔導 隨時 全校師生 

1. 協助師生心理健康適應之介入性輔導 

2. 配合教育部每月進行「高級中等以下學校

輔導工作成果填報」。 

個案管理 隨時 全校師生 

針對個別學生協調校內外心理諮商、社會工

作、精神醫療資源進行處遇性輔導工作，並與

學生諮商中心社工師合作。 

心理諮商 不定時 全校學生 
與學生諮商中心心理師合作、外聘心理師到校

針對重要個案心理諮商。 

個案會議 不定時 全校教師 
依據個案狀況召開個案會議，擬定相關輔導策

略與處遇計畫。 

四、生涯及學習輔導 

實施項目 時間場次 對象 活動內容 

學習策略講座 4~6 場 全校學生 提升同學學習後設認知能力。 

生涯規劃課程 高一下 高一 
一學分課程。隨堂施測「生涯興趣量表」與

「多元性向測驗」協助定向。 

生涯講座/ 

產業達人講座/ 

大學講座 
5～7 場 全校學生 

邀請大學教授/產業達人/傑出校友蒞校演

講，分享實務所需知能及產業現況、訓練相

關知能。 

大學參訪 2~4 場次 高一高二 與大學合作，帶領學生實際參觀系所。 

大學學系探索量表 9 月 高三學生 學生自由報名，辦理解測講座 

多元入學高三宣導 9 月 高三學生 控管人數以增進教學品質 

多元入學家長說明會 9 月 高三家長 說明多元入學管道及辦法。 
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多元入學導師說明會 12 月 高三導師 說明多元入學變革及策略 

高三甄選入學 

第二階段系列輔導 
3 月 高三學生 第二階段共同講座：面試及備審技巧 

模擬面試 3 月 高三學生 針對申請入學第二階段同學舉辦 

選填志願說明會 7 月 高三學生 
針對高三畢業生說明選填志願之流程及注意

事項。 

建置與維護高三學生

甄選入學電子資料庫 
全年 全校學生 

高三甄選入學資料全部 e 化，以提供校內學

生查詢。 

生涯追蹤輔導 
每學期 

期初 

應屆 

畢業生 

1. 調查統計畢業生升學就業情形，適時予以

協助。 

2. 協助重補修學生升學進路諮詢。 

高中職博覽會 3 月 生涯志工 
透過博覽會、網路博覽會及手冊等各種管道

介紹本校，鼓勵在地就學。 

國中生涯講座 全年 社區親師生 與國中輔導室合作辦理親師生講座 

 五、性別平等教育 

實施項目 時間 對象 活動內容 

性平教育講座 一學年 高一高二 

邀請性別平等學會協助進行性別教育宣導

講座，高一和高二以班級為單位必選兩小時

課程。 

性平案件通報 不定時 全校師生 
於接案 24 小時內通報 113 家庭暴力與性侵

害防治中心。 

性平事件相關課程

及輔導事宜 
不定時 全校師生 

依性平會決議執行事件相關人員性平課程

實施及輔導計畫。 

提供性平事件當事人、家長、證人之心理諮

商、諮詢或轉介協助。 

六、家庭教育 

實施項目 時間 對象 活動內容 

執行小組會議 2 場 執行小組 
1. 研擬學年度家庭教育實施計畫。 

2. 家庭教育活動(含祖父母節)納入行事曆。 

課程融入教學 全年 全校師生 

1. 於相關課程適時融入家庭教育相關議題，落實融

入領域教學。 

2. 善用自編或補充教材及學習單。 

家庭教育活動 不定時 全校師生 

1. 朝會宣導、班會討論 

2. 融入競賽活動如國語文競賽、壁報活動等等 

3. 家長社群課程 



5 

 

家庭狀況調查 9 月 學生 
請導師協助回報全校學生家庭狀況，以利了解本校

家庭需求，提供適切服務。 

親職教育日 2 場 全校師生 藉由座談會讓家長更了解孩子在校狀況。 

家長讀書會/親職

講座 
4~8 場 家長 藉由家長分享與共讀增進親職能力。 

家庭教育資訊網 全年 全校師生 
1. 蒐集家庭教育相關資料，提供師生參閱。 

2. 彙整相關資料以供資源使用。 

高風險家庭通報 不定時 學生 提供輔導、轉銜及個管服務 

家庭教育 

輔導諮商服務 
不定時 

有需求的

學生家庭 

依「新北市各級學校提供家庭教育諮商輔導辦法」

辦理 

刊物、網站或電

子看板宣導 
不定時 全校師生 

1.於學校首頁連結家庭教育中心網頁。 

2.另建立家庭教育資訊網，提供家庭教育相關資料

及資源。 

伍、 經費：由輔導室業務費、旗艦計畫、優質化計畫經費項下經費支應。 

陸、本計畫經本校輔導工作推行委員會通過後實施，修正亦同。 
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新北市立林口高中 111學年度認輔實施計畫 111.9.20 通過 
 

壹、 依據：教育部推動認輔制度實施要點、本校年度輔導工作計畫。 

貳、 目的 

一、 結合校內輔導資源，協助學生心智發展，並培育其健全人格。 

二、 針對學生之個別差異，提供適性之輔導，協助其各方面知識應與成長。 

參、 認輔對象：由各班導師及任課教師依據班級狀況，提出成就低落、學習動機 低落，單親

家庭、生活適應困難、行為偏差、中輟輔導、情緒困擾等有必要接受長期陪伴、觀察、

輔導之學生。同學亦可自行至輔導室求助。 

肆、 認輔教師或同儕輔導員 

一、 邀請全校具熱忱之教師擔任。 

二、 培訓校內具熱忱及學業成績優良之學生擔任。 

伍、 教師認輔實施方式 

一、 輔導室彙整受輔學生資料後，約談學生評估是否適合認輔、是否有較親近老師，再由輔

導室商協進行認輔師生配對。 

二、 召開認輔教師會議加強教師輔導知能並作意見交換與經驗傳承。 

三、 認輔教師需依認輔紀錄本紀錄與學生聯繫情形，每月與認輔學生會談兩次，並於期末將

「認輔個案紀錄表」送還輔導室存檔。 

四、 進行輔導：請認輔人員就本身之專長項目為學生提供輔導，在輔導過程中若需要支援

時，請隨時與輔導室聯絡。輔導內容包含：傾聽、生活關懷、學科及讀書方法指導、人

際關係指導、資訊提供及其他。 

五、 教師可隨時至輔導室討論學生狀況進度，尋求資源與協助，共同評估輔導策略與成效。

認輔老師經評估學生行為有明顯改善者，可逕行結案。 

陸、 獎勵：認輔教師每學期確實認輔學生，填寫認輔紀錄者，依新北市教育局規定簽請獎勵。 

柒、 經費來源：  
名稱 單位 數量 單價 總價 說明 

鐘點費 外聘講師 時 4 2000 8,000 輔導知能研習 

誤餐費 

期初 

認輔研討 
人 30 80 2,400 討論依需求以多元方式輔導個案學生 

期末 

認輔研討 
人 30 80 2,400 討論依需求以多元方式輔導個案學生 

總計 12,800  

活動所需經費由本室業務費項下支出。 

玖、本計畫經輔導工作委員會議通過後實施，修正時亦同。 
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新北市立林口高中 111學年度家庭教育實施計畫 111.9.20 通過 

壹、 依據：家庭教育法、家庭教育法施行細則、新北市家庭教育中心年度計畫、本校輔導工作計畫、

本校家庭教育推動小組組織要點。 

貳、目的：落實學校推展家庭教育課程及活動。推展親職教育，以提昇家庭教育功能，增進親子良性

互動。針對有需要家長提供諮商與輔導資源。 

參、實施對象：全校學生、教職員工、學生家長。 

肆、計畫內容 

實施項目 時間 對象 
執行 

單位 
活動內容 

1.執行小組會議 2 場 執行小組 輔導室 
1. 研擬學年度家庭教育實施計畫。 

2. 家庭教育活動(含祖父母節)納入行事曆。 

2.親職教育日 1~2 場 全校師生 
輔導室 

學務處 
藉由座談會讓家長更了解孩子在校狀況。 

3. 家長讀書會 

/親職講座 
未定 家長 輔導室 

增進家長親職知識技能，並藉由家長分享與共讀

增進親子溝通能力。配合疫情延後辦理。 

4.教職員研習/參訓 1 場 教職員 
輔導室 

教務處 

1. 增進教職員工對家庭教育議題了解。 

2. 鼓勵教師參加家庭教育研習培訓及回校推廣。 

5.課程融入教學 全年 全校師生 教務處 

1. 於相關課程適時融入家庭教育相關議題，落

實融入領域教學。 

2. 善用自編或補充教材及學習單。 

6.家庭教育活動 不定時 全校師生 
學務處 

教務處 

1. 朝會週會宣導、班會討論題綱、導師時間、

彈性課程、空白課程、社團時間、運動會等。 

2. 融入競賽活動如國語文競賽、壁報活動等等 

3. 主題可包含親職、子職、倫理、性別、婚姻、

失親、家庭資源管理及新住民活動。 

7.家庭狀況調查 9 月 學生 輔導室 
請導師協助回報全校學生 A 卡家庭狀況，以利

了解本校家庭需求，提供適切服務。 

8.高風險家庭 不定時 學生 
輔導室 

教官室 

1. 依需求通報 

2. 提供輔導、轉銜及個管服務 

9.家庭教育 

輔導諮商服務 
不定時 

有需求的

學生家庭 

教官室 

輔導室 

1. 校內學生有重大違規、特殊行為或其家庭功

能不足者，針對家長(實際照顧者)實施家庭

教育諮詢。 

2. 提供諮商輔導機制，並依需求申請家長諮商

(依「新北市各級學校提供家庭教育諮商輔導

辦法」辦理) 

10.家庭教育網 全年 親師生 輔導室 蒐集家庭教育相關資料，提供師生家長參閱使用 

11.刊物、網站或電

子看板宣導 
全年 親師生 輔導室 

1.於學校首頁連結家庭教育中心網頁。 

2.於家庭教育網提供家庭教育相關資料及資源。 

伍、本計畫經費由輔導室各項經費項下支應。 

六、本計畫經家庭教育執行小組修訂後實施。修訂時經校長核可後實施。 

 

註：家庭教育「所屬議題」依據家庭教育法 109 年修正後涵概「親職、子職、倫理、

性別、婚姻、失親、倫理、資源管理教育、多元文化教育、情緒教育及人口教育。 

 

 


