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這次學測很幸運地拿到了６７級分。雖然運氣佔了一部份，不過我確實覺得立一

個讀書原則幫助了我許多。 

 

唔…就先從讀書的時間開始講起吧。常有人問我到底是拿什麼時間來讀書的，我

的回答一概都是利用晚自習的時間。一是因為能有個大家一起讀書的空間可以讓

自己變得更穩定，不管那個空間有多潮濕或是悶熱，亦或是有蟲子飛來飛去，起

碼可以在當下讓人有「跟他人一起努力」的感覺。二是因為待在家實在讀不下書，

電視電腦之類的還可以避免，但是在房間就是會有種怠惰感，尤其是為了要求舒

服而坐在床上看書的時候，常常不知不覺就睡著了。又有人問我說在家裡會不會

念書，老實說可以說是完全沒有。除非是有作業沒辦法在晚自習完成必須到家裡

繼續，不然就算從學校帶了一堆書回家也壓根兒不會想到拿出來看。有很多人都

會熬夜讀書，而我則是一到晚上十點半就準時睡覺。我覺得有充足的睡眠是很重

要的事情，睡飽了讀書才能有效率。與其熬夜看書看老半天結果記不起什麼，不

如保持清醒確實記下一課英文單字，而且這往往花不到半小時。 

 

至於要怎麼看書，我的想法是「確實做好學校交代的作業」。比方說數學，當天

有什麼作業就確實的完成，做錯了也必須完整的訂正，不馬虎。這樣子就能夠做

好最基本的複習，也能確保能夠跟上進度。剩下的時間（以我來說就是晚自習剩

下的時間）就看要複習哪一科再來複習。也不是說看那天心情愛看哪科就看哪

科。禮拜一到禮拜四，一天安排一兩個固定的科目，比方說禮拜一國文、禮拜二

英文之類。會這樣說是因為有個說法是「有固定的作息能夠養成習慣，之後會變

成那個時段在讀那個科目時能夠讀得更有效率」。至於補習的部分，我個人是補

英文跟數學（英文只補高一部分）。其實我覺得能不補就不補，就像我剛剛說的，

要確實完成作業。補的科目多，要做的作業就多，一旦超出自己的負荷反而會造

成反效果，連原本站得很穩的地方也會垮掉。當然不是說不要補習，我必須肯定

說補了數學對我的成績有明顯的幫助，只是說不要像無頭蒼蠅一樣，起碼要知道

補哪些才能達到效果。 

 

再來說怎麼樣把總成績撐高。其實一直以來真正撐住我的是英文。大家的英文普

遍都不好，只要自己在英文這一方面搞定，班上前十名不是問題。不過既然普遍

都有問題，又怎麼把英文念好？我個人是因為在小學就已經把高中程度給補完，

說到底就是根基打好。對英文不好的人的建議是，高中的部分就先別管了，最好

是從小學的最基礎開始重新培養。小學跟國中的英文就是根基，若是連基礎都沒

打好，又要如何加上進階的東西呢？越早把根基打好，越容易吸收高中的內容。

而且學英文不能光看書，要學一個語言就是要懂得「聽說讀寫」，其中就屬「說」

最重要，就算什麼都不懂也沒關係，起碼要盡自己的力去嘗試。很多人覺得英文



什麼的不重要，但就像電燈或電視之類的，這些東西出來之前沒人會在意，但是

現在已經成了生活中的必需，至於為什麼？毫無疑問是因為方便。網路上的許多

資料，用英文來找往往比用中文還要來得完善。當發現英文是這麼方便的東西

時，對英文那就是愛不釋手了。 

 

最後說說讀書的動力。我從小就有個夢想是成為「遊戲設計師」，這個夢想常常

在我讀書遇到瓶頸的時候推我一把。「為了達成我的夢想，我一定要學到所有我

會用到的知識」，簡單來說就是能學多少就學多少。那要是沒有夢想怎麼辦？現

在很多人都還對未來要做什麼沒有個底。那就為了「錢」吧！不是指未來工作賺

錢之類的，而是獎學金。父母常常告誡我不要為了拿錢才讀書，但我不得不承認

自己因為知道拿好成績有錢拿而多少有了讀書的動力，而事實上自己確實在這點

受了不少惠。所以不知道為什麼讀書的人，至少看在獎學金這一點好好讀書吧！ 


