
  首先，先說明本文使用方法：若你是全校前十名，請無視本文的存在，專心

地照著你的步調走就行了。若你是在數字太大的位置（班排≧２０），請努力讀

英文、數學，若是社會組，再加國文；若是自然組，再加自然。其餘同學，則希

望你們讀完本文之後，找出最適合自己念書的方法，堅持，並永不放棄。 

  再來該講講自己近三年來的心得了。 

  進入高中之後，所要面對的課程，不再像國中國小那麼簡單，一切都是新的

開始，不論之前的表現是如何，過去就是過去了，當然也不能用之前的讀書方法，

念，或是說「混」完高中的課程，畢竟教的內容難度加深，需要使用更多的時間

與精神，搞定所學到的觀念，腦袋也要會思考，若仍像國中時考前才唸書，時間

久了，會發現之前讀過的，都忘得差不多了，當學測時間越來越接近時，會越來

越緊張，到最後表現失常。 

  想要把書讀好，最重要的是，平常便開始累積自己的實力，考前才不會覺得

還有一堆東西沒有唸完。每天放學後都安排２小時以上的時間唸書並不是件難

事，只要能忍受誘惑，等到假日再放鬆就行了。如果在家中真的無法念書，去圖

書館念書是一個好的選擇，安靜的環境，可以使人更加專心。在學測前，我常與

幾位同學跑圖書館，有時周末會唸到傍晚才離開，那段時間，可以解決很多問題，

比平常的進展還快速。 

  接著講講各科的唸法，其中有二項前提：一、有任何解決不了的問題，一定

要問老師、問會的人，也一定要思考解題的方法，不要死ㄍㄧㄥ著不去問，那樣

只會浪費時間，到頭來甚麼問題都沒解決。二、課本是基礎（特別是文科），講

義是輔助，課本的東西一定要清楚到熟爛，才有本錢往更高難度邁進。 

＜一＞社會：之所以先講社會科，是因為這是有讀就會有分的科目，如果認為自

己的社會科讀不起來，那只是不夠用心，不夠認真罷了。上課認真的聽課，找個

空閒的時間做做題目，將該背的東西背一背，社會三科都不會表現得太差，把讀

社會科當作是休閒娛樂，才不會太痛苦。 

＜二＞英文：英文是我認為所有科目中最重要的，我學測的英文成績，差一級，

就可以申請台大裡我所想要的科系了，想到這個，就令人難過。但也不能因此不

念英文，倘若我沒有在考前好好加強英文，分數會更難看。要加強英文，無他，

唯背單字與多閱讀，單字不背，不會有那麼好的手氣讓你每次都猜很高分；文章

不讀，無法快速理解題目文意。課本裡的課文與單字是基礎，一定要熟練，特別

是課文中的文法，那對英文作文及翻譯有重要的影響；此外，學校會為我們訂英

文雜誌，雜誌有文章、有單字，甚至有題目可以練手感，不要浪費了這麼好的資

源；任何的單字、片語能背盡量背，背的時間以下課的十分鐘或零碎的時間為宜，

給自己有時間的壓力，可以記得更深入；背單字時，可以將它的各種變化（形容

詞、動詞三態、名詞、副詞，甚至是片語）一起記下來，運用起來會更得心應手；

單字也要複習，複習單字時，要能聯想的其他的相關字詞，這才能記得更熟。記

得，其他科表現再好，英文爛，就請節哀順變，最起碼英文要到均標以上，選科

系才不會受到太多限制，畢竟我就是一個活生生、血淋淋的例子在這裡，請警惕。 



＜三＞數學：在林高，除了英文之外，很多人也會死在數學上。數學這種東西，

要跟它做好朋友，並沒有那麼困難，只要天天算它，天天動腦思考，不要把任何

數學的東西想得太複雜，因為數學，就是那些公式、一點觀念，將公式背起來，

再來就是找題目算，有挫折感沒關係，那是必經歷程，將書摔到地上踩一踩，還

是要撿起來繼續算，一天搞懂一題兩題也好，不斷算就對了，寫久了自然知道要

如何解題。想當初我從第一次模擬考的七級分，到學測的十五級分，那段路雖然

艱辛，但不放棄，總也有收穫。 

＜四＞自然：某程度上是數學與社會的綜合版本，要背、要算，自然科有時候有

些計算題，基本上可以想成是數學題目來算，特別是物理、化學，高中教的就是

那些觀念，理科的東西，不需要想得太複雜，一步一步照著步驟做，很快就能學

會一種觀念、一些技巧。 

＜五＞國文：最後一科，也是最麻煩的一科，因為國文題目的變化度比任何一科

都大，不光是選擇題，還有作文，不知道會出些甚麼；但它再怎麼變化，國文所

要的，就是將平常所學的，活用在題目中；平常印在腦袋中有多少，所能用的資

源就有多少，除了上課要專心聽老師講課外，自己也要多找些文章閱讀，特別是

古文，有甚麼修辭、有甚麼通同字、有甚麼古今不同的文意，都會從那裏面出。

教育部有選出四十篇必須要會的古文，可以先從那裏著手，有興趣再吸收其他古

文。至於白話文的部分，除了課本外，圖書館其實有許多作家的作品，但很少人

會借來閱讀，偶爾吸收一下流行事物以外的東西也不錯，把這些東西當成休閒娛

樂來閱讀，但要記的熟，而非看過就忘，這才能使國文程度有所進步。 

  別把讀書當成一種負擔，當有能力做到更好時，就去做，別懶散；不想聽長

輩囉嗦，自己先做好；想要贏過某人，別只是放話。當想要讀書，馬上就去讀，

別拖延，拖延這種壞毛病，太常出現在大家身上了，這並不是好現象。腦袋是拿

來思考如何克服困難的，克服困難，並且堅持下去，一定要堅持下去，以後做自

己想做的事時，才不會心不安、理不得，否則喜歡的事，做得如此心慌，又怎能

享受它呢？ 

  最後再說一句話，咖可以打，球可以打，戀愛可以談，任何娛樂可以做，但

做這些事要有分寸；做得太過火，到最後浪費的時間，用後悔是換不回的，所得

到的，最好的是指考戰士這好名譽，最壞的是甚麼也沒有。 


