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新北市立林口高中教師專業學習社群活動摘要 

社群名稱：跑步射擊   第 2 場 

實施日期/時間： 106 年 11 月 29 日 12:00～14:00 

實施地點：體育組辦公室                                                     

年度 106 學年度第 1學期 

社群類型 □年級別■學科/領域/學群 ■學校任務 專業發展主題 □其他(          ) 

召 集 人 黎冠誠 聯絡電話 0938896896 E-mail 
lksh302@mail.lksh

.ntpc.edu.tw 

實施主題 雷射槍射擊演練 實施方式 

教學觀察與回饋 主題探討主題經驗分享□教學檔案製作 

專題講座 □標竿楷模學習  □新課程發展  教學方法     

實地操作 □案例分析 專業領域研討 □其他 

講師／ 

主持人 
郭孟熙 紀錄者 黎冠誠 

活動圖片

及 

文字簡述 

 

20171129 教練講解雷射槍的技巧分析使用說明 
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20171129 各位老師回饋，熟悉操作技巧及使用要領 

簡易活動描述（150 字內） 

一、本次活動內容主要是在進行雷射槍射擊要領的解說與操作，並且請到國家級專業的教練

來指導各位體育老師們實地讓教師們進行操作並說明教正錯誤動作及角度。 

二、本次活動為本校特色課程跑步射擊之沿伸課程，所以操作起來特別容易上手，與先前不

同的地方在於可以由教師自己操作，並且加入了不同角度目標的元素，使得跑步射擊課程變

得更加豐富也不失課程難易度的分別。 

 

本次與會的同仁及學生有： 

宋永豐、凃志賢、黎冠誠、陳李治、徐明偉、丁烜鳴、郭孟熙及本校射擊隊隊員。 

 


