


台大政治學系政治理論組
(1)各科讀書方法及時間分配

First of all, 我的段考成績其實是在高二下才衝上來的。因為意識到%數可能不夠，
所以下定決心好好讀書。高二下的每個周末都去圖書館讀書，只有段考完的那週會放
自己一次假。且高二下也停掉所有補習，逼著我必須在學校上課時十分專注，有問題
就趕快解決，回家後又有時間吸收、融會貫通這些知識，成績大大上升。

A.段考
 國文:上課的時候一定會做筆記，段考有些題目是沒在課本上但是是老師上課時說過
的。學校考的大黃卷認真仔細訂正完，把易混淆的搞清楚，例如作家特色(琦君,張曉
風等等)，或是代表文人的關鍵字(李白,屈原等)

 英文:也是上課認真聽，習作，題本多寫，並且訂正搞懂錯的地方。
 數學、自然:學校上到哪，自己的進度就跟到哪，因為這兩科是前後關聯性很大的。
若是前幾課沒多練習或理解，會影響到之後上的單元，就像滾雪球一樣，問題只會
越滾越大，到段考前夕就只會想放棄。題目多寫、訂正、問問題，且也要常複習之
前錯過的題目，不是看過就好，要多寫，這是我如何讓我原本很差的理科沖上來的
方法。

 社會:也是上課專心、作筆記。學校的習作、講義、考卷仔細訂正搞懂。我自己有多
買題本練習。



(1)各科讀書方法及時間分配
B.學測
學測和學校段考，無論是難度，抑或是壓力，都是完全不同境界的。我在準備學測的心態

是「絕不掉以輕心」，因為我最後的%數要上頂大有點危險，當初的我設的目標並不只是要達
到夢想學校的繁星入取門檻，而是以個人申請門檻為目標去讀。高三後，每天放學和假日都去
圖書館報到，假日從早上8:30剛開門到閉館音樂響起晚上9:00。沒有例外，甚至是模擬考完的
當天，或跨年等等別人在放鬆的時候我也在拼命的努力。

 國文: 古文30和題目每天都讀，並且從高一時到高三都有一直做國文筆記，像是整理文言文
常考字義、作家重點等。國文作文則是高一、二有參加作文比賽，所以比別人更早練習作文。
接近學測的兩週左右每天都寫一篇作文。我也會多看範文、佳句、字詞，老師改我的作文所
說的缺點也都會記下來，將以上的都融合在自己練習的作文中。

 英文: 英文閱讀和克漏字每天都做，仔細訂正。將相似文法、片語整理成一本筆記。英文作
文也參加過比賽，有更多練習機會。考前也是大量寫作文給老師改。單字多背

 社會: 我習慣用假日較完整的時間看完一整段內容，我只看課本、老師以前上課補充的講義、
和一本地理、歷史、公民綜合的講義(書名:平安符)(和附的題本)。不會讀太多本或太刁鑽的
講義浪費時間。

 其實我國文、英文、社會拿到三頂標的關鍵是，做題的SOP，看到題目1.圈關鍵字 2.選項代
入，當遇到兩個模凌兩可的，分析各選項符合的機率(ex:(A)70%(C)90%) 3.最後的答案要說服
自己為何選、分析原因。訂正的時候，是要分析判斷哪個步驟出錯，而不是一直背刁鑽的知
識。學測前歷屆試題一直寫，抓出問題，改善自己思考方式，和回去複習搞混或不熟的部分。



(2)給學弟妹的提醒與鼓勵
高一的同學，若是一開始選擇來林口高中是因為繁星機制，請你們一定要記得那份初

衷和鬥志，不要三分鐘熱度，把握好每次段考。若國中會考考不理想，更要以此為警惕和
動力，%數對兩年後的你們，可以是很大的助力，抑或是阻力，一切都取決於你們，不要讓
未來的自己後悔。

高二呢，這年是最後一年衝%數了，盡力讀到最好，像我高二下再拉成績有點來不及了。
高二即將升高三的，若你%數很漂亮，對準備學測也不要輕敵，因為學測是要出去跟別人比，
不只是校內。且在你後面也可能會有默默努力的黑馬，也是你的競爭對象。甚至學測難度
是無法掌控的，必須付出更多努力和準備。

%數不理想的，也不要灰心。就算旁人認為不可能的事，也不要灰心喪志，畢竟自己的
未來是自己創造的，而不是他人口中所定義的。

學測前一週，不用逼自己要讀很多很多書，但也不要放太鬆，讓自己維持在專心且習
慣閱讀那麼多文字的狀態。

無論是段考或學測，真的都很辛苦，也一定有很多疲憊、挫折，很多時刻想放棄或是
崩潰，學著如何調適心情也是很重要的，像是我會看激勵電影「墊底辣妹」，看完又恢復
讀書的動力，或想想當初立下目標的決心和初衷。其實最後都是在比耐力，考驗誰能夠咬
著牙撐到最後一秒。



(3)座右銘
「永遠不要讓未來的自己後悔」、「Nothing is impossible,the word 
itself says“I’m possible.”」、「今天的我有沒有比昨天進步一點點。」

(4)考上的心得感想
考上的當下，很開心也很感動。我很慶幸當時選擇來林口高中，省下了通勤時間，

比別人更多時間讀書，或休息充電。教我的每個學校老師也都教得很好很認真，有任
何問題都超有耐心仔細清楚的解答，讓我不用去補習班也可以進步很多很多。繁星的
機制，雖然兩年半恨辛苦，但很早放榜，大概有五個月的時間，可以休息放空，也給
我時間去了解自己，到底喜歡甚麼，未來想做甚麼工作，有時間培養興趣、第二外語，
看課外書，充實自我。

其實這樣的成績真的超乎自己意料。覺得很感謝上天給我這個機會，也感謝身邊
幫助我的家人、學校老師，朋友。也很佩服自己，無論是頭痛、肚子痛，或是節慶，
仍是繼續在圖書館奮鬥。遇到挫折，也只是去圖書館的廁所偷哭一下，再回來座位讀
書。這樣的經歷和結果，給了我自信，也教會了我要如何有毅力的堅持到最後一刻。
相信未來遇到更大的困難時，也能成為我的勇氣和力量。


