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（1）各科讀書方法及時間分配

為了繁星不論理科文科都要

顧到，所以我在時間安排上會優先

選擇我比較弱的科目，例如我會把

文科部分放多一點然後理科放比較

少，然後平時就要養成讀書的習慣，

最好每天回家都花2小時或以上的

時間讀書，養成這個習慣對未來

準備學測很有幫助。

社會及英文我認為主要都是要多背，社會可以配合

一些口訣來背，而英文最重要的就是單字量，國文方面

我認為需要的是廣泛閱讀，透過多接觸的方式就可以提

升自己對文言文的敏感度，且認識更多文言文。理科需

要理解的比較多，透過理解公式證明或是原理，可以幫

助自己更熟悉並且靈活運用，尤其是公式的部分一定要

記熟，剛開始可以每次寫題目就把公式抄一遍，再去寫

題目。

高二的部分就是加強自己所在的組別的科目，大致

讀法還是跟一年級一樣。段考的部分我則是不會特別熬

夜去讀，因為平時就已經打好基礎，只要在考前再看一

些重點整理就好了。切記!熬夜不一定會讓成績變好，甚

至還會更爛，考前也盡量規律作息，用最穩定的方式去

應對考試才有最高的效率。



到了高三是最重要的，我的讀法是透過反覆練習來

增加對題目的熟練度，而且每日讀書的時間也大幅增加，

每天都放學都會一路讀到12點然後準時睡覺，保持好一

定的規律。有些人可能疑惑學測跟段考該怎麼分配，我認

為如果你想專心拚學測的話可以把段考放少一點，但不能

少到考不及格，這樣就太少了!學測前每日的規畫都要做

好，有問題也都要多多發問。寫歷屆試題時要注意不是要

拿高分，而是搞懂題目要問甚麼以及該怎麼解題這樣才有

幫助。

（2）分別給高一高二學弟妹的提醒與鼓勵

你們現在或許對於學測還沒有很深刻的體會，但是

如果是要拚繁星的人，絕對不能鬆懈，不管每一科都要盡

力去拿高分，因為繁星是採計所有科目，所以一刻都不得

懈怠，喜歡玩社團的人也要注意，如果你有信心且有實力

可以兼顧才可以去認真玩社團，我高二也很愛玩社團甚至

當了社長，但是當我收到學期成績單時發現，自己的百分

比從1%掉到2%這對要拚前幾志願學校的人來說是很不利

的，甚至可能想要的學校都會被搶走，所以真的要慎重考

慮。所以還是乖乖讀書就好了吧!

（3）我的座右銘：「不要做會後悔的決定」

（4）考上的心得感想

考上中央大學機械工程學系光機電組後我才發誓要

更用功讀書，因為我的英文成績，前面幾所的學校都上不

了，只能靠繁星1%來當作優勢，雖然中央大學也是不錯

的學校，但是未能上到自己最想要的科系真的讓人很難過。

考上大學不是結束而是新的開始，因為我將面對更多的困

難，需要更增進字的實力才可以一一克服這些困難。


