
新北市立林口高中 113學年度第一學期「家長讀書會」報名表 

各位親愛的家長您好： 

林高家長讀書會正式邁入第 17年，在這個園地，我

們每個月聚會一次，從自我探索、有效溝通、同理、尊

重與接納等方式，在教養孩子上獲得成長，也從彼此分

享中互相支持，誠摯的邀請您，一同加入這個專屬林高

家長的讀書分享團體！ 

林口高中 家長讀書會              

輔導室 敬邀 2024.09 

聯絡電話：02-2600-9482# 520賴主任 

 

 無論是否參加，均請於 9 月 9日（五）前讓貴子弟繳回，

以利訂書並準備場地，感謝您！ 

 

 

時間 日期 書目 講師 

每月第一個 

星期二晚上 

6:30~8:30 
三樓會議室 

10/1 面對父母老去的勇氣：老いた親を愛せま

すか？それでも介護はやってくる。 

作者：岸見一郎。譯：陳令嫻。天下文化。 徐佳玲 

心理師 

11/5 

12/3 我想看你變老的樣子：明天的女人，比昨

天的女孩更精采。 

作者：鄧惠文。天下文化。 1/7 

---------------------------------------請沿虛線撕下，交由貴子弟帶回繳交，謝謝-------------------------------------------- 

新北市立林口高中 113學年度「家長讀書會」報名表 

家長姓名 
(請簽名) 

您的孩子 
就讀本校：     年     班__ __號 

姓名：                           

出席場次 

 □不參加本期讀書會 

 □參加本期讀書會，請勾選您會出席的場次： 

出席場次  □10/01  □11/05  □12/03  □01/07  計       場 

團體訂書 

□ 1面對父母老去的勇氣 221元 (天下出版.定價 280元) 

□ 2. 我想看你變老的樣子 342元 (天下出版.定價 380元) 

請勾選以估計數量，將於第一次讀書會時委由書商現場收費、發放書目。 

聯絡電話  (僅供讀書會聯繫有關出席、購書用，謝謝！) 

無論是否參加，均需交回輔導室以利統計人數，謝謝！ 

你愛父母， 

卻沒辦法和他們獨處？ 

卻無法忍受他們的嘮叨碎念？ 

卻不肯面對他們越來越需要你

的現實？ 



新北市立林口高中 113學年度第二學期「家長讀書會」報名表 

各位親愛的家長您好： 

林高家長讀書會已經邁入第 17年，在

這個園地，我們每個月聚會一次，從自我探

索、有效溝通、同理、尊重與接納等方式，

在教養孩子上獲得成長，也從彼此分享中互

相支持，誠摯的邀請您，一同加入這個專屬

林高家長的讀書分享團體！ 

林口高中 家長讀書會              

輔導室 敬邀 2025.02 

聯絡電話：02-2600-9482# 523洪小姐 

 

 無論是否參加，均請於 2 月 18日（二）前讓貴子弟繳

回，以利訂書並準備場地，感謝您！ 

 

時間 日期 書目 講師 

每月第一個 

星期二晚上 

6:30~8:30 
三樓會議室 

3/4 拆解孩子的青春地雷 

作者：王意中。寶瓶文化。 
徐佳玲 

心理師 

4/1 

5/6 中年之路 The Middle Passage：穿越幽

暗，迎向完整的內在鍊金之旅。 

作者：James Hollis。譯者：鐘穎。楓樹林出版。 6/3 

 

---------------------------------------請沿虛線撕下，交由貴子弟帶回繳交，謝謝-------------------------------------------- 

新北市立林口高中 113學年度「家長讀書會」報名表 

家長姓名 

(請簽名) 

您的孩子 
就讀本校：     年     班__ __號 

姓名：                           

出席場次 

 □不參加本期讀書會 

 □參加本期讀書會，請勾選您會出席的場次： 

出席場次  □3/4  □4/1  □5/6  □6/3  計       場 

團體訂書 

□ 1拆解孩子的青春地雷 252元 (寶瓶出版.定價 320元) 

□ 2.中年之路 379元 (楓樹林出版.定價 480元) 

請勾選以估計數量，將於第一次讀書會時委由書商現場收費、發放書目。 

聯絡電話  (僅供讀書會聯繫有關出席、購書用，謝謝！) 

無論是否參加，均需交回輔導室以利統計人數，謝謝！ 

爸媽：只是好心提醒，沒

想到才開口，就被

嫌囉嗦。 

孩子：煩不煩！ 


